
Réglementation running – Applicable au 1er septembre 2023 

DISTANCES MAXIMALES 

 

Les distances maximales doivent intégrer la notion de km effort (majoration d’un km par dénivelé positif de 100m) 

Exemple : une course de 23 km avec 300m de dénivelé positif correspond à 23 + 3 = 26 km. La course est ouverte à 

partir 

de la catégorie Espoir. 

Ces distances sont fixées selon les catégories d’âges (âge au 31 décembre) aux valeurs ci-après. 
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